
Danse orientale 
Cours d’été avec Aude à La Motte  

Salle de danse du pigeonnier - Organisation AELA 

SESSION de JUILLET   
Du Lundi 04/07 au jeudi 07/07 19h à 21h  
 

Lundi : Mains, Bras et Déplacements  

Mardi : Ondulations et Voile   

Mercredi : Shimmy et Eventails de soie   

Jeudi : Expression et Improvisation    

SESSION  d’AOUT 
Du Lundi 01/08 au jeudi 04/08 de 19h à 21h  
 

Lundi : Rythmes et Déplacements   

Mardi : Isolations et canne/bâton   

Mercredi : Tours et Déplacements   

Jeudi : Bras, Buste et Elans   

Je vous propose des stages tous niveaux (minimum 1 an de pratique)  

pour approfondir vos connaissances et votre maîtrise de la technique afin de 

continuer à progresser même en vacances !  

TARIFS 

 A la carte 20€ pour le cours de 2 heures  

 Session Juillet ou Août : 70 € pour 8 heures 

 Sessions Juillet + Août : 130 € pour 16 heures 

INFOS ET RESERVATIONS 

Aude :  06.10.47.44.43 

association_ela@hotmail.com 

www.belly-danse-orientale.com  

  

COUPON D’INSCRIPTION à ENVOYER avec votre règlement  à AELA  - domaine Le Serre - Avenue Sainte Roseline—83920 LA MOTTE 

 

 NOM : ………………………………………………………………………………...……   TEL : ……………………..………………………………………     

 

 EMAIL : ……………………………………………………………………………………………………...……………. 

 

 JUILLET : lundi 04   Mardi 05  Mercredi 06    Jeudi 07  AOUT : lundi 01   Mardi 02  Mercredi 03    Jeudi 04  

 

PAIEMENT : Espèces         Chèque (ordre : AELA)     MONTANT : ………………………………….. € 


